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540 000 svenskar gor det...

Korsang i stortialla
aldrar. Och att sjunga
tillsammans ar rena
halsokuren.

Korlivet dr tillbaka med full kraft — och firar stort i ar

KORUNDRET Omkring sex procent av
svenskarna, bade yngre och aldre, sjunger i
kor. 2025 har vi dubbla anledningar att fira
detta kulturella fenomen da bade Sveriges
Korforbund och Radiokdren fyller 100 ar!

AV HELENA NILSSON SHUTTERSTOCK OCHTT

Forra aret presenterades en
ny Novus-undersokning som
visade att 540 000 svenskar
mellan 7 och 84 ar sjunger i
kor. Det motsvarar cirka sex
procent av den svenska be-
folkningen. Undersokningen
gjordes pa uppdrag av Sveri-
ges Korforbund som i r firar
sitt 100-arsjubileum.

—Nér Sveriges Korforbund
bildades 1925 berdknade man
att det fanns cirka 30000
korsangare ilandet, sé det 4r
en fantastisk utveckling som
skett under de hir hundra
aren, sager Karin Eklundh
som ar forbundsdirektor pa
Sveriges Korforbund.
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—Efter
coronapan-
demin fick
korlivet sig
en ordent-
lig knéck
genom att
det plotsligt NN P
var farligt  Karin Eklundh
att sjunga forbundsdirektor
tillsammans P3 Sveriges
pé grund av Kérforbund
smittorisken. Men nu har det
svenska korlivet tagit igen sig
och ér tillbaka med full kraft.

En av Sveriges Korforbund
framsta uppgifter dr att star-
ka och inspirera det svenska
korlivet. Férbundets regio-

nala team anordnar bland
annat kérsdngardagar med
olika teman, festivaler, korle-
darutbildningar och semina-
rier. De deltar ocksa aktivt i
det offentliga samtalet kring
virdet av sang for psykisk
och fysisk hilsa. Korsangens
positiva effekter har det for-
skats en hel del kring under
2000-talet. Undersokning-
ar har visat pa flera positiva
halsoeffekter av att sjunga
tillsammans, bland annat
ett starkt immunférsvar och
minskad stress. Dessutom
kan sdngen fungera som fy-
sisk traning och leda till en
béttre andningsteknik och
hallning. En hypotes ér att
sangen "tvingar” fram en
lugn och regelbunden and-
ning som skickar ut positiva
signaler till kroppen. Sangen
far dirmed samma effekt som
till exempel andningsévning-
arna inom yoga. Att sjunga
tillsammans kan alltsa vara
rena hilsokuren.

— Men det bésta for mig med
att sjunga 1 kor ar framst att
det #r sa otroligt roligt! Och
nir man gor nagot otroligt
roligt sa4 kommer alla de posi-
tiva psykiska och fysiska for-
delarna med péa kopet, menar
Karin Eklundh,

Lindra tristess
Det brukar sigas att den
svenska korrorelsen foddes i
Uppsala i bérjan ay 1800-ta-
let. Finska kriget, det krig
da Sverige forlorade Finland
till Ryssland, pagick for fullt
och unga studenter samlades
for att genomfora sjungande
fredsmarscher. Sangen blev
en samlande kraft i kampen
for fred. Under resten av ar-
hundradet fortsatte kérsang-
en férena ménniskor runt-
om i landet, i kyrkor, skolor
och inom olika folkrérelser.
Sangen kunde ocksa anvén-
das for att lindra tristess,
som nér Uppsalas nijesliv
sténgdes ner under kolera-



, fast anstallda

gorsangare
Den 1 januari 1925 borjade
Sveriges Radio sina sand-
ningar och nagra manader
senare gav den nybildade
Radiokéren sin debutkonsert.
Idag bestar kéren av 32 fast
anstéllda sdngare och har sin
hemmascen i Berwaldhallen
i Stockholm. Sedan 2020 &r
Kaspars Putnins chefsdirigent.
Vem ar det da som far sjunga
ien av varldens aldsta, och
framsta, radiokorer? For att
platsa i Radiokéren méaste du
ha en musikalisk bredd, en
bra rost och sangteknik. Varje
ar halls nya provsjungning-
ar ddr en jury bedémer de
s6kandes gehér, uttryck och
teknik. Ett antal sdngare gar
vidare till en andra omgéng
dér de testas i ensemblesdng.

Nagra fa lyckliga sangare
anstalls sedan under en tre-
arsperiod. De tidsbegrinsade
anstéllningarna ska sakerstal-
la att rosterna i kéren alltid
héller hogsta kvalitet.

epidemin pa 1850-talet. Ett
géng studenter samlades da
ien vaning pa Gamla torget
for att sjunga och spela mu-
sik. Under kvillen sjong de
bland annat Bellmans fjor-
tonde epistel, som inleds med
orden "Hoér, I Orphei Driing-
ar, stdimmen Edra stréangar!”
Och sé var séngséllskapet
Orphei Dringar, eller kort
och gott OD, f6tt. Flera nya
korer bildades under arhund-
radet och kring sekelskiftet
borjade sdngarna organise-
ra sig i forbund. 1925 bildad-
es Sveriges Korforbund som
en férenande link mellan de
olika korsillskapen och -for-
bunden.

Avhandling

Pa 2000-talet bérjade det ta-
las om "det svenska kérund-
ret”. Begreppet myntades av
den amerikanske musikfors--
karen och kérdirigenten Ric-
hard Sparks. Ar 2000 presen-
terade han sin avhandling om
svenskt korliv sedan 1945,
och dér férundrades han éver
hur ett litet land som Sverige

kunde ha s& manga kérer av
sa hog klass.

Ja, hur kom det sig egent-
ligen att vi blev s bra pa
korsang? Kanske beror det
pa att det tidigt satsades pa
att utbilda skickliga dirigen-
ter och kérledare. Sveriges
Korforbund sag det till exem-
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I koren spelar
det ingen roll
vem du ar eller
vad du gor, du
ar en kugge i en
stor musikalisk
kropp som far
taken att lyfta.

pel som en av sina framsta
uppgifter att anordna kurser
for kérledare, for som man
séger: "Det finns inga daliga
kérer, det finns endast dali-
ga dirigenter.” Dessutom har
det funnits gott om mojlighe-
ter att sjunga tillsammans,
pé skolans musiklektioner, i
kyrkans kérer eller pa nagon
allsdngskvill.

Tv-favoriten
Kjell Lonna.

Eldsjidlar som Kjell Lénna,
Eric Ericson och Sven Lil-
ja har ockséa bidragit till
kérsangens spridning i lan-
det. Den sistndmnde hjilpte
till att gora allsdngen till ett
folknéje genom sina shower
dir han ledde besékarna i
gemensam sing. Sommaren
1935 ledde han den forsta all-
sangen pa Skansen och lock-
ade en stor publik som féren-
ades i sjomans- och revyvisor.
En ny sommartradition var
fodd, och sedan 1979 sénds
Allsang pa Skansen pa SVT.

En kugge
Karin Eklundh pa Sveriges
Kérforbund tror att de ngra
av de viktigaste anledning-
arna till att vi har en sidan
stark korrérelse i dag dr sam-
hérigheten och gemenskapen.

—I koren spelar det ingen
roll vem du ar eller vad du
gor, du 4r en kugge i en stor
musikalisk kropp som far
kyrktaken att lyfta av klang
nir det dr som bist,

Enligt Karin krivs det inte
nagra sarskilda forkunska-
per for att bérja sjunga i kor.

—Det finns ett stort utbud
av kérer som bjuder in alla
till sdng, utan krav pa vare
sig "bra” sangrést eller not-
kunskap. Det fina med korli-

vet dr just detta, att det har
en stor spadnnvidd, fran vara
professionella och semiprofes-
sionella kérer till "Alla kan
sjunga-kérer”. Att sjunga 4r
en ménsklig rattighet brukar
vi sédga. @

Jubileumsar
— héar kan du fira

® Sveriges Korférbund har
firat sitt 100-arsjubileum
under hela aret och i hést
anordnas flera konserter och
workshops runtom i landet,
ddr du kan delta sjalv eller
bara lyssna. | oktober bjuder
till exempel Gavle kammarkor
Concordia, Nordens éldsta
blandade kér, in till fest i
Gévle konserthus.

® Aven Radiokéren firar stort
och ger en stor jubileums-
konsert i Berwaldhallen i
oktober. Den &r redan slutsald
men under vintern ges andra
tillféllen att njuta av deras
sang. | december framfér Ra-
diokoren bland annat Gyérgy
Ligetis Requiem och Bachs
Julororatorium.

Ld@s mer om konserter

sverigeskorforbund.se
berwaldhallen.se
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