Team Norr, webbinarium i scenisk kor, 4 maj
Om Scenisk Musikalisk Kommunikation, Kroppssprak och den Narvarande Rosten.

Vad &r scenisk kor? Det kan vara sa mycket. Eller sa lite. Stora penseldrag. Eller sma sma.
Det handlar om en scenisk medvetenhet.

Vi kan vara manga manniskor pa en scen i en kor. Man kan latt tro att man inte syns. Men nar
varje manniska i en kor tar ett personligt ansvar och l&mnar den privata delen i sig och blir
sceniskt medveten, hander mirakel. Bara av det. Det racker att en enda inte dr néarvarande,
utan tanker pa nagot annat, faller det hela. Sa viktig &r varje kérmedlem. Borjar gruppen
medvetet mentalt arbeta tillsammans i musiken, kopplar ihop sig till en kérkropp, kan vad
som helst borja hdnda med musiken, klangerna, kropparna rummet, publiken.

Det &r dar, i den medvetna narvaron allt borjar.

Jag arbetar med begrepp som Néarvaro, Lyssning, Scenisk Medvetenhet, Riktning,
Kroppssprak, Kommunikation, Kreativitet, Musikalisk Dramaturgi, ocksa med att hitta storre
scentrygghet, saval hos den enskilde kdrsangaren, som i kéren som helhet.

Vad langtar jag/koren efter att uttrycka med var korkonsert? Hur levandegor vi var musik?
Finns det hinder, prestationstankande och rédslor i vagen for det jag/vi vill uttrycka?

Finns det i sa fall verktyg for att hantera dem? Hur hittar vi in i ett gemensamt uttryck,
“korkroppen” Hur kan man fa igdng kreativiteten i hela kdren och hitta just var kors unikhet?
Hur kan man enkelt vdva samman kérmusiken med rorelser, texter till en helhet, antingen
genom att samla spridda korsanger fran skilda genrer inspirerat av ett tema, eller levandegéra
ett klassiskt traditionellt korverk pa nya satt?

Vad har vi for 6vriga kunskaper inom var kor och hur kan vi anvanda oss av dem? Hur kan vi
anvanda oss av hela scenrummet pa olika konsertscener, kyrkor mm?

Valkommen till ett webinarium i Scenisk kor! Vanligtvis gor jag enkla fysiska 6vningar da
deltagarna ar i samma rum. Upplevelser som leder till gemensamma samtal. Hur dverséatter
man en scenisk workshop som vanligtvis sker i samma rum till webinarieform dar alla ar pa
helt olika platser? Under pandemin fick jag mdjlighet att utforska nya kommunikationsséatt
just i webinarieform. Jag har provat ett litet tag. Det kdnns spadnnande att hitta och utforska
nya former som gor att vi kan nd varandra aven om de fysiska avstanden mellan oss &r stora.
Denna gang blir det &nnu mer spannande att hitta kommunikation med hela grupper/korer pa
olika platser.

Frivilliga forberedelser; (Om du deltar ensam: Se till att helst vara i ett rum dar du kan vara

ifred och inte blir stérd) Placera datorn sa du kan se skarmen bade om du sitter eller star upp.
Ta en liten kort stund innan webinariet och ” byt kanal” fran det du/ni gjorde innan. Kanske

lyssna pa lite musik Sjung en sang, for att samla ihop.

Varmt valkomnal
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